Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников

по физической культуре 2015-2016 учебный год

Теоретико-методическая часть олимпиадного задания 

Девочки и мальчики 7-8 классов

БЛАНК ОТВЕТОВ
	
	вопросы в закрытой форме
	
	вопросы в открытой форме

	1
	А
	1
	многоскоки

	2
	Б
	2
	Народными или национальными

	3
	А
	3 
	брасс

	4
	Г
	4
	скользящий

	5
	В
	5
	Пенальти или одиннадцатиметровый удар

	6
	В
	6
	Бросок 

	7
	Г
	7
	Нападения или атаки

	8
	В
	8
	подъём

	9
	А
	9
	ядро

	10
	Б
	
	вопросы на соответствие


	11
	Г
	1
	1 Б
2 А

	12
	Б
	
	

	13
	Б
	
	

	14
	В
	
	

	15
	В
	
	


Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников

по физической культуре 2015-2016 учебный год

Теоретико-методическая часть олимпиадного задания 

Девушки и юноши 9-11 классов

БЛАНК ОТВЕТОВ

	
	вопросы в закрытой форме
	
	вопросы в открытой форме

	1
	В
	1
	обучение

	2
	Г
	2
	круговой

	3
	А
	3 
	брасс

	4
	Б
	4
	подъем

	5
	Г
	5
	гандикап

	6
	Б
	6
	приседание

	7
	А
	7
	кувырок

	8
	В
	8
	«выбыванием» или олимпийская система

	9
	А
	9
	«вне игры» или офсайд

	10
	А
	10
	физкультурной

	11
	Г
	11
	здоровье

	12
	А
	12
	7 (седьмого)

	13
	отметьте все позиции

А Б
	
	

	14
	отметьте все позиции

А Б В
	
	

	
	Вопросы на соответствие

	1
	1 Б

2 А

3 Г

	
	Задания процессуального или алгоритмического толка

	1
	Факторы:

ответ

аэробные возможности
3

анаэробно-гликолитические возможности
2

алактатные возможности
1



	
	Задания, связанные с перечислениями

	1
	Гимнастика, Легкая атлетика, Спортивные игры, Лыжные гонки, Плавание

	
	Задания с графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы)

	
	см. ниже

	Название физического упражнения
	Изображение


	Оценка

	I. И. п. – стойка ноги врозь, гимнастическая палка горизонтально за спиной на сгибах локтевых суставов. 

1 – присед; 

2 – разгибая ноги, наклон прогнувшись;

3 – присед; 

4 – и.п.. 
	[image: image1.emf]
	0,5 балла

	II. И. п. – сед, гимнастическая палка вперед. 

1-2 - перекатом назад перемах согнув ноги; 

3-4 – перекатом вперед сесть, палка под ногами; 

5-8 – то же, с перемахом вперед в и.п.. 
	[image: image2.emf]
	0,5 балла

	III. И. п. – стойка ноги врозь, гимнастическая палка на груди. 

1 – палку вверх, 

2 – и.п.; 

3 - наклон, палку вниз; 

4 – и.п.. 
	[image: image3.emf]
	0,5 балла

	IV. И.п. - руки в стороны.
1 - согнуть левую вперед, хлопок руками под коленом;
2 – приставить левую, руки в стороны.
	[image: image4.jpg]bt




	0,5 балла

	V. И.п. - о.с.. 
1 – упор стоя согнувшись;
2-4 – поочередно переставляя руки, упор лежа

5-8 – и.п..
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	0,5 балла

	VI. И.п. – руки в стороны.
1 – прыжком, стойка ноги врозь, руки вперед;
2 – и.п.;
3 – прыжком, ноги вместе, руки в стороны
4 – и.п..
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	0,5 балла
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